
 

 

 

MENÚ SEMANAL DEL 9 AL 15 DE SEPTIEMBRE DEL 2024 

         COMIDA 

PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE 

LUNES 

 
MACARRONES 

CREMA DE CALABACIN 

 
LOMO EN SALSA 

MERLUZA EN ADOBO 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

MARTES 

 
ALUBIAS ROJAS 

CREMA DE CALABAZA 

 

ABADEJO EN SALSA 
POLLO GUISADO 

 
MANZANA ASADA 

YOGURT 
 

MIÉRCOLES 

 
SOPA DE PESCADO 

BROCOLI 

 

MORCILLA EN SALSA 
LIRIOS FRITOS 

 
FRUTA 

 MOUSSE FRESA 

JUEVES 

 
ENSALADA CAMPERA 
CREMA DE VERDURA 

 

ALBONDIGAS 
MERLUZA REBOZADA 

 
PIÑA ALMIBAR 

HELADO 
 

VIERNES 

 
MENESTRA 

SOPA DE JAO 
 

 
AGUJA EN SALSA 

CAELLA ADOBADA 
 

 
FRUTA 

CUAJADA 

SABADO 

 
COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

LENTEJAS 
 

 
HUEVOS FRITOS 
MERLUZA CON 

PIPERRADA 

 
FRUTA 
FLAN 

DOMINGO 

 
ENSALADILLA RUSA 

BERZA 

 
MERLUZA EN SALSA VERDE 

REDONDO EN SALSA 
 
 

 
FRUTA 

HELADO 



 

 

    

MENÚ SEMANAL DEL 9 AL 15 DE SEPTIEMBRE DEL 2024 

 CENA 

PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE 

LUNES 

 
SOPA DE PASTA 

SALMOREJO 
 

 
ROLLITOS DE JAMON 

EMPANADILLAS 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

MARTES 

 
CONSOME 

PATATAS ALI-OLI 
 

 

HUVOS CONO TOMATE 
HAMBURGUESAS 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

MIÉRCOLES 

 
CREMA DE ZANAHORIA 

ENSALADA MIXTA 

 

TORTILLA DE PATATA 
MEJILLONES 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

JUEVES 

 
PURE DE PATATA 

SOPA DE LA ABUELA 

 
SANDWICH MIXTO 

BUÑUELOS DE BACALAO 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

VIERNES 

 
PURE DE VAINAS 

SOPA DE AVE 
 

 
REVUELTO CHAMPIÑON 

PALITOS DE MERLUZA 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

SABADO 

 
CREMA DE CHAMPIÑONES 

ENSALADA DE PASTA 
 
 

 
SAN JACOBOS 
SALCHICHAS 

 
FRUTA 

YOGURT 
 
 

DOMINGO 

 
SOPA DE VAINAS 

CREMA DE CALABAZA 

 
EMPANADA 

TORTILLA FRANCESA 
 
 
 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

 


